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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-

ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-

школьного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие ребёнка 

в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особен-

ностей и образовательных потребностей. 

 

Задачи рабочей программы 

Основные задачи образовательной деятельности в области физическо-

го развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполне-

нию упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные дви-

жения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), созда-

вать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в про-

странстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблю-

дать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполне-

нии физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физиче-

ской культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
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- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспи-

тывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного по-

ведения в двигательной деятельности. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-

гополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 

в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-

ний о здоровом образе жизни. 

 

1.1.2. Принципы и подходы крабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей дошкольного возраста, а также педагогических работников(далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход,предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-

ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-

чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-

сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-

гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-

зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 

ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-

собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-

тии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-

рактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, 

однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, 

как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 

3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

Физическое развитие детей 4-5 лет имеет свою специфику, обусловлен-

ную их анатомо-физиологическими и психологическими особенностями. 

Средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 1,5-2 кг. 

Рост четырехлетних мальчиков – 100,3 см. К пяти годам он увеличивается при-

мерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет – 99,7 см, пяти лет – 106,1 

см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 

15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет – 17,8 и 17,5 кг. 
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К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у 

ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжа-

ется вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гиб-

костью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4-5 

лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходи-

мо постоянно следить за правильностью их позы. 

Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мус-

кулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связан-

ных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы 

физкультурных пауз. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала круп-

ные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать на-

грузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для рисунков карандашом 

ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет необходимость 

зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных предметов в 

средней группе рекомендуется использовать бумагу размером в половину пис-

чего листа, для сюжетных рисунков – 28 х 20 см. 

Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 

лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобла-

дающий у детей 2- 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться 

грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизненная емкость 

легких (в среднем до 900-1060 см ‘), причем у мальчиков она больше, чем у де-

вочек. 

Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса – 99 

ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного 

столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показате-

лей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокра-

щений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания – от 19 до 

29. 

В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при 

физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомле-

ния выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыха-

нии, одышке, некоординированных движениях. Важно не допускать утомления 

детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на бо-

лее спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализует-

ся, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенство-

вание обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше.  
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К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от воз-

раста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на дру-

гие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в дея-

тельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый 

элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правила-

ми. 

Интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня по-

нимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятель-

ности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого эти-

кета.Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать 

по картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко вы-

учивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 

освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмо-

ционально откликаются на художественные произведения, произведения музы-

кального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобрази-

тельная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов доволь-

но широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

Социальный паспорт группы 

 

Итого на 01.09.2023г.: 

Наполняемость группы: 

нормативная -        чел. 

фактическая -         чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков -       чел. 

девочек -           чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 

2 группа -          чел. (      %) 

3 группа -          чел. (      %) 
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Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

. 

 

№ 

п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

Другое 

1 Нормотипичные дети с норма-

тивным кризисом развития 

  

2 Обучающиеся с особыми обра-

зовательными потребностями: 

  

2.1 обучающиеся с ОВЗ   

2.2 обучающиеся по индивидуаль-

ному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании меди-

цинского заключения (дети, на-

ходящиеся под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто бо-

леющие дети) 

  

2.3 обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении образова-

тельных программ, развитии, со-

циальной адаптации 

  

2.4 одаренные обучающиеся   

3 Дети и (или) семьи, находя-

щиеся в трудной жизненной 

ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установ-

ленном порядке 

  

4 Дети и (или) семьи, находя-

щиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, бес-

призорные, склонные к бро-

дяжничеству), признанные та-

ковыми в нормативно уста-

новленном порядке 

  

5 Обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс выра-

женных факторов риска нега-

тивных проявлений (импуль-

сивность, агрессивность, неус-

тойчивая или крайне низкая 
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(завышенная) самооценка, за-

вышенный уровень притяза-

ний) 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной обра-

зовательной программы для детей к 5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-

хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонст-

рировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуали-

зации их психического развития и разных стартовых условий освоения образо-

вательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-

стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают 

его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 

5 годам): 

к 5 годам в соответствии с ФОП дошкольного образования. Курсивом вы-

делены планируемые результаты, имеющие непосредственное отношение к об-

разовательной области «Физическое развитие». Остальные планируемые ре-

зультаты приведены в целях интеграции образовательной области «Физическое 

развитие» с другими образовательными областями. 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения ре-

зультата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с инте-

ресом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и эле-

менты спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ори-

ентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятель-

ную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрос-

лого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич-
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ной гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, вни-

мателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуаль-

ному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмо-

циональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет со-

чувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыраже-

нию в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выпол-

нять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, професси-

ям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно вклю-

чается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и про-

стые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более дли-

тельными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средст-

вами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слуша-

ет литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно со-

трудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свобод-

ной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, осо-

бенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предме-

ты и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в дея-

тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достиже-

ниях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой роди-

не, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 
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- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется при-

родой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различа-

ет части суток, знает их последовательность, понимает временную последова-

тельность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; исполь-

зует математические представления для познания окружающей действительно-

сти; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, со-

бытия; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в са-

мостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой дея-

тельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой дея-

тельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-

пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел 

и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет инте-

рес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комменти-

рует их «действия» в режиссерских играх. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛА-

НИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по программе осуще-

ствляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, пред-

почтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динами-

ку развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое-

временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-

зовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-

ческой диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых об-

разовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения ООП ДО заданы как целевые ориен-

тиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характери-

стики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-

ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей; 

- освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-

нове которой определяется эффективность педагогических действий и осуще-

ствляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-

зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-

стей его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком программы в зависимости от времени его поступления в группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы воз-

растной группой (заключительная, финальная диагностика).  

Диогностика проводиться два раза в год (сентебре,мае) 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-

явить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 развития детей проводится инструктором по физической культуре в про-

извольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности, 

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальных методик диагностики физического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики физи-

ческого развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели воз-

можных достижений ребенка в области физического развития. 

Инструктор по физической культуре наблюдает за поведением ребёнка в 

двигательной деятельности в разных ситуациях. 

В процессе наблюдения он отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фикси-

рует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, инструктор по физической культуре об-

ращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятель-

ность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает 

на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-

ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Способ и форму их регистрации ин-

структор по физической культуре выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка, в которойотражаются показатели возрастного разви-

тия ребёнка и критерии их оценивания.  

Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать ди-

намику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скор-

ректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особен-

ностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания и другое. 
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8. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых инструктор по физической культуре выстраивает взаимо-

действие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную двигательную 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные мар-

шруты освоения программы, осознанно и целенаправленно проектирует обра-

зовательный процесс. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-

НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИ-

ТИЕ» 

 

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию ос-

новных задач образовательной деятельности в области физического развития 

(см. п.1.1.1). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Инструктор по физической культуре формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений ос-

новной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление со-

блюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показы-

вает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения 

со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словес-

ную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в дос-

тижении цели, стремление к творчеству. 

Способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

 

1. Основная гимнастика(основные движения, общеразвивающие уп-

ражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 

от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на рас-

стоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящего-

ся от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасы-

вание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча пра-

вой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 

не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; броса-

ние вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-

2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой»между расставлен-

ными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастиче-
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скую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стен-

ке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четве-

реньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не каса-

ясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противополож-

ную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; пристав-

ным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направ-

ляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 

м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, во-

круг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; пере-

прыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (рас-

стояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольши-

ми перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой га-

лоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной дос-

ке вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в од-

ну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Инструктор по физической культуре обучает разнообразным упражнени-

ям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятель-

ность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в дру-

гую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; по-

вороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
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ника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из ис-

ходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения ле-

жа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сги-

бание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением ко-

леней в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватыва-

ние стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих уп-

ражнений. Инструктор по физической культуре предлагает выполнять обще-

развивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособи-

ям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и дру-

гое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном заня-

тии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простей-

шие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и под-

вижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под му-

зыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание»ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух ос-

военных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом 

на месте переступанием и в движении. 

 

2. Подвижные игры 

Инструктор по физической культуре продолжает закреплять основные 

движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет 

желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (приду-

мывание и комбинирование движений в игре). 
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3. Спортивные игры 

Инструктор по физической культуре обучает детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Ка-

тание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятель-

ной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, тормо-

жение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по пря-

мой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом»и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в во-

де, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их 

со дна, ходьба за предметом в воде. 

 

4. Формирование основ здорового образа жизни 

Инструктор по физической культуре уточняет представления детей о здо-

ровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного пове-

дения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

 

5. Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной воз-

растной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста 

в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью 

не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущест-

венно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание со-

ставляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физ-

культурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТ-

ВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания ре-

бенка в ДОО. Она предполагает построение образовательного процесса в фор-

мах, специфических для детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС 

ДО (п.2.5.). 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опре-

деляются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индиви-

дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-

тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учи-

тываются субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 

различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей 4-5 лет. 

Рабочая программа реализуется в процессе организованной образователь-

ной деятельности; образовательной деятельности, осуществляемой в ходе ре-

жимных моментов (утренняя гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры с использованием корригирующей гимнастики, подвижные игры, 

физкультурные упражнения на прогулке, индивидуальная работа, физкультми-

нутки, динамические паузы, досуги, развлечения, праздники и др.); во время 

самостоятельной деятельности детей. 
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Формы организации образовательной деятельности 

 

№ 

п/п 

Название  

формы 

Содержание Примечание 

1 Фронтальная Все дети одновременно 

выполняют одно и то же 

упражнение 

 

Применяется при обуче-

нии детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих уп-

ражнениях 

2 Поточная  Дети поточно друг за дру-

гом (с небольшим интер-

валом) передвигаются, 

выполняя заданное уп-

ражнение (ходьба с про-

движением вперед и т.д.).  

 

Этот способ позволяет 

педагогу корректировать 

действия детей, устранять 

ошибки и главное - осу-

ществлять страховку в 

случае необходимости.  

Данный способ широко 

используется для закреп-

ления пройденного мате-

риала 

3 Групповая Дети по указанию педаго-

га распределяются на 

группы, каждая группа 

получает определенное 

задание и выполняет его 

Одна группа занимается 

под руководством педаго-

га, другие занимаются 

самостоятельно или в па-

рах (например, с мячом) 

4 Индивидуальная Используется при работе 

с детьми с особыми обра-

зовательными потребно-

стями  

 

 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 

используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-

ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и 

правил поведения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных си-

туаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-

тия эмоций, игры, соревнования и др.). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей (информационно-рецептивный,репродуктивный, метод проблемного 

изложения, частично-поисковый (эвристический), исследовательский). 
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При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс мето-

дов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности де-

тей: двигательной,предметной,игровой, коммуникативной, музыкальной и др. 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанцион-

ные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образова-

тельные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-

ется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Структура занятия в рамках  

физкультурной организованной образовательной деятельности 

Структура занятия в рамках физкультурной организованной образователь-

ной деятельности состоит из вводной, основной и заключительной частей.  

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологиче-

скими и педагогическими закономерностями.  

Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигатель-

ную деятельность. Вводная часть составляет 1/6 часть занятия. В эту часть 

включаются упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты 

ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные игро-

вые задания.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует 

достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задача-

ми занятия. Основная часть составляет 4/6 части занятия. В эту часть включа-

ются упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, физических и 

морально - волевых качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения, 

проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные 

мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, умения 

ориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части заня-

тия занимает обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, мета-
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ние, лазанье), обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка 

и его функциональные возможности. В содержание основной части занятия 

входят также подвижные игры большой и средней интенсивности, несложные 

игровые задания, эстафеты  

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма 

детей. Заключительная часть составляет 1/6 часть занятия. В содержание этой 

части входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, не-

сложные игровые задания. 
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2.3. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-

ЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы используются следующие основные 

способы: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и само-

стоятельности на занятиях по физической культуре. 
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2.4. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР:обеспечение коррекции нарушений развития у различных кате-

горий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей про-

граммы. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-

педагогического сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консуль-

тативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспита-

ния детей дошкольного возраста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной помощи 

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания 

им адресной психологической помощи и включения их в программы психоло-

го-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неус-

тойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

Далее приводится информация о содержании и формах коррекционной 

деятельности в соответствии с имеющимися целевыми группами. 
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в осуществляется в соответствии с рабочей про-

граммой воспитания ДОО и календарным планом воспитательной работы. 

В рамках образовательной области «Физическое развитие» приоритетным 

направлением воспитания является «Физическое и оздоровительное воспита-

ние». 

Целевыми ориентирами воспитания по направлению «Физическое и оздо-

ровительное воспитание» на этапе завершения освоения программы дошколь-

ного образования являются: 

- понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укреп-

ления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимна-

стика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремя-

щийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окру-

жающих; 

- проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества; 

- демонстрирующий потребность в двигательной деятельности; 

- имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здо-

ровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлению 

«Физическое и оздоровительное воспитание» 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания:сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 
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- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-

собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-

туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-

тельности. 

Направления деятельности: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 
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Календарныйпланвоспитательнойработына2023-2024учебныйгод 

 

Дата                            Направление 
                             воспитательной 

                                 работы 

Событие Мероприятие Возраст 

детей 

Ответственные 

СЕНТ

ЯБРЬ 

      

1сентября Социальное 

Патриотическое 

Экологическое 

Эстетическое 

Трудовое 

 

«Деньзнаний» Развлечение        5-8 музыкальные 

руководители, 

 воспитатели 

3 сентября  День окончания 

Второй мировой 

войны *** 

Тема для обсуждения с 

детьми 5-7 лет в форме 

беседы 

       5-8  

8 сентября 

 

День грамотности 

 

Тематический день 

«Незнайка в гостях у 

ребят» 

       5-8  

17 сентября 

(3 воскресенье 

сентября) 

 

День работника леса Составление коллажа «Лес»; 

оформление альбомов «Лес – 

наше богатство!», «Обитатели 

леса» 

3-8  

воспитатели 

18-22 

сентября 

Осенняя 

ярмарка 

1.Выставка рисунков и поде-

лок из природного материала 

2.Конкурс рисунков «Золотая 

осень» 

3-8 Старший  

воспитатель 

воспитатели 

27сентября Деньдошколь

ногоработник

а 

1.Оформление альбома  

«Наша группа», изготовление 

визитной карточки группы.  

2. Изготовление подарков 

для сотрудников детского са-

да 

3-8  

воспитатели 
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ОКТЯ

БРЬ 

1октября Социальное 

Эстетическое 

1.Международный 

день пожилых людей 

 

 

 

 

2. Международный 

день музыки*** 

День пожилого человека 

1.Моя семья 

Беседы, заучивание стихотво-

рений, рисование портретов 

членов семьи, 

 

Тема для обсуждения с детьми 

5-7 лет в форме беседы 

3-8 Воспитатели 

Родители  

воспитанников 

4октября Патриотическое  

Трудовое 

Духовно-нравственное 

День  защиты 

животных(4 октября) 

 

Дай лапу, друг – беседа о до-

машних животных 

Тематический день «Люби и 

береги животных» 

Жизнь диких животных осенью; 

животные нашего края 

Беседы о диких и домашних 

животных нашего края.  

Коллаж «Животные нашего 

края» 

 

5-8 Воспитатели 

Родители  

воспитанников 

8 октября 

(2 воскресенье 

октября) 

Экологическое День работника 

сельского хозяйства 

 

 

Проект «Хлеб – всему голова». 

Рассматривание иллюстраций о 

труде хлебороба. Пословицы и 

поговорки.    

3-8 Воспитатели 

 

15 октября 

 (3 воскресенье 

октября) 

Трудовое 

Социальное 

 

День отца в 

России 

Тематический день «Самый 

лучший папа» 

Беседы, составление альбома 

«Мой папа самый-самый» 

 

 

3-8 Воспитатели 

 

23-27 

Безопасность на 

дороге 

Социальное 

 

Дорожная азбука. 

Машины на нашей 

улице 

Изготовление макета улицы. 

Беседы о правилах дорожного 

движения, работа в книжном 
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уголке, чтение худ. литерату-

ры, дидактические игры, изго-

товление атрибутов к с-р иг-

рам. 

Работа над проектом 

«Наш город» 

Оформление макета «Наша 

улица» 

НОЯБ

РЬ 

  
 

4 ноября Социальное 

Патриотическое  

 

Деньнародногоеди

нства 

Дружба всем нужна 

Беседы, заучивание стихотво-

рений составление  альбома 

«Наша группа» 

Россия- многонациональная 

страна; народные промыслы 

4-8 Воспитатели 

 

6-10 

ноября 

Духовно-нравственное Тематическая неделя  

«Наш родной город»  

 

Составление альбома «Наш 

город», «Достопримечательно-

сти родного города», «Мы 

идем в музей» (музей нашего 

города) 

Составление альбома «Наш 

город», «Достопримечательно-

сти родного города», «Мы 

идем в музей» (музей нашего 

города) 

  

13-17ноября Эстетическое Что нам осень 

принесла 

 

Коллаж «Осень», 

подборка иллюстративного ма-

териала, художественной лите-

ратуры 

Тематические занятия 

3-8 Воспитатели 

 

20-24 Патриотическое 

Социальное 

День матери в 

России  

26 ноября 

1. Досуг  

«Мамы разные нужны» 

2. Изготовление подар-

3-8  

Музыкальные 

руководители 
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ков для мам 

3.Заучивание стихов, 

продуктивная 

деятельность 

Воспитатели 

30 ноября  День Государствен-

ного Герба Россий-

ской Федерации *** 

Тема для обсуждения с 

детьми 5-7 лет в форме 

беседы 

  

ДЕКАБРЬ 

Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей программой воспитания де-

тей 5-7 лет, в форме бесед, развивающего общения: 

3 декабря – День неизвестного солдата *** 

5 декабря – День добровольца (волонтёра) в России *** 

9 декабря – День героев Отечества *** 

12 декабря- День Конституции Российской Федерации *** 

1-10 декабря 

11-17 декабря 

18-24 декабря 

    27-31 декабря 

Экологическое 

Эстетическое 

Социальное 

Патриотическое 

Трудовое 

Духовно-нравственное  

1.Животные зимой  

 

 

 

8 декабря  

Тематический день – 

Международный день 

художника 

 

2.Зимние изменения в 

природе 

3. Зимующие птицы 

 

 

 

 

4. Новогодняя 

елка 

1. Беседы о жизни диких жи-

вотных и птиц зи-

мой.Открытиеакции«Сбереж

ёмптиц» 

Коллаж «Лес  зимой» 

Путешествие по картинным 

галереям (презентация). 

Продукти вная деятельность 

 

Жизнь диких животных зимой 

– чтение художественной ли-

тературы, беседы, рассматри-

вание иллюстраций. 

Беседы о зимующих птицах. 

2.ОткрытиемастерскойД

едаМороза 

3.Акция«Ёлочкаживи» 

4. Новогодний праздник 

 

3-8 

 

 

 

3-8 

 

2-8 

4-8 

 

 

1-8 

Музыкальные 

руководители 

             Воспитатели 

Родители 
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Январь 

11 января 

 

 

13 января 

 

 

25 января 

Патриотическое 

Эстетическое 

Социальное 

Духовно-нравственное 

1. Народные праздни-

ки на Руси.  Русский 

фольклор 

2.День Российской пе-

чати  

 Русские обычаи - 

взаимопомощь, госте-

приимство  

Досуг по мотивам 

фольклора 

 

 

Беседы с детьми 

Выпускаем групповую газету 

 

3-8 Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

Февраль 

1-28 февраля Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Трудовое  

1. День Российской 

науки 

2. День аэрофлота 

3. День защитника 

Отечества 
4. Народные традиции 

  1. «Хочу всё знать» 

Познавательные игры, 

экспериментирование 

 2. Транспорт воздушный и на-

земный 

 3. Праздник Наши защитники 

4. ДОСУГ «Как на масленой 

недели» 

 

3-8 Инструктор  

физвоспитания, 

 

Музыкальные руко-

водители 

Воспитатели 

Родители 

Март 

1-31 марта 

5-7 марта 

Экологическое 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

 1. Ранняя весна  

 2. Международный 

женский день 

3.Всемирный день 

Земли 

4. Всемирный день 

театра 

.1.Пришла весна красная (бесе-

ды, оформление альбомов, 

коллажей) 

2. Праздник «Маму поздрав-

ляют малыши» 

3. Земля – наш общий дом 

(Образовательная деятель-

ность, беседы, акция «Вторая 

жизнь ненужных вещей» 

 

4. Театральная неделя 

2-8 

 

 

2-8 

 

4-8 

 

 

 

 

 

4-8 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

Родители 



34 
 

Апрель 

1 апреля 

1.  День детской 

книги (2 апреля) 

2.День космонав-

тики (12 апреля) 

3. Весна шагает по 

земле (к междуна-

родному Дню Зем-

ли) 

4. Пасхальная 

Неделя 

(29апреля-5 мая) 

Экологическое 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Духовно-нравственное  

- День смеха 

- День детской книги 

- День космонавтики 

- Весна 

шагает по 

земле 

1. Литературная неделя 

2. Таинственный космос (По-

корители Вселенной) 

 

3. Изменения в жизни живот-

ных и птиц весной. О воде 

 

 

4.Светлое Христово Вос-

кресение 

3-8 

5-8 

3-8 

4-8 

Музыкальные руко-

водители 

Воспитатели 

Работники библио-

теки 

Май 

1. 1 мая - Праздник 

труда 

2. День победы 9 

мая 

3. Неделя славян-

ской культуры и 

письменности (24 

мая) 

 

4.Всемирный день 

библиотек (27 мая 

 

Трудовое 

Экологическое 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Эстетическое 

1.Праздник труда 

- День победы 

 

- День семьи 

 

 

 

Великий русский 

язык  (тематиче-

ская беседа) 

 

- Всемирный 

день библиотек 

1. Мой город 

2. Этот День Победы Акция 

«Подари улыбку ветерану» 

3.  Моя семья. Оформление 

альбомов, коллажей. 

 Конкурс  «Герб моей семьи» 

 

Разучивание потешек, по-

говорок, стихов 

 

 

 

4. Книги - наши друзья 

.Встреча в литературной 

гостиной 

3-8 

 

4-8 

 

4-8 

 

 

 

4-8 

Музыкальные руко-

водители 

     Воспитатели 

Работники биб-

лиотеки 

Родители 

Июнь 

1. День рождения 

детского сада (1 

Экологическое 

Социальное 

Наш любимый детский 

сад - музыкальный до-

Развлечение 

Летний праздник 

3-8 

 

Инструктор  

физвоспитания, 
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июня) День защи-

ты детей. 

2.День русского 

языка (6 июня) 

3. День России (12 

июня) 

 

4. Здравствуй, лето 

золотое! 

 

5. Азбука 

безопасности 

 

Познавательное 

эстетическое 

суг. 

 

2.Читаем стихи А.С. 

Пушкина  

 

3.Тематический день 

«Я горжусь Россией!» 

4. "Веселые игры и за-

бавы" 

 

Приключения 

Незнайки (до-

рожное движе-

ние, безопасность 

на воде, пожар-

ная безопасность, 

безопасность в 

лесу – по выбору) 

 

 

Разучивание стихов, продук-

тивная деятельность 

 

Продуктивная деятельность, 

праздник 

 

Составление летних коллажей; 

сбор природного материала; 

экскурсии в природу; экспери-

ментирование с песком, глиной 

и водой. 

 

 

 

5-8 

 

 

5-8 

 

 

 

3-8 

 

Музыкальные руко-

водители 

Воспитатели 

Родители 

Июль 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

Физическое и  

оздоровительное 

Экологическое 

Познавательное 

 

"Спорт и здоровье" 

(первая неделя) 

2. "День семьи, любви 

и верности" 8 июля 

3. "Экологическая не-

деля" 

 

 

15 июля –

Берегиня*** 

 

 

4. Всемирный день ки-

тов и дельфинов (23 

Летний спортивный праздник 

 

Праздник, досуг 

 

«Удивительный мир растений» 

4. Удивительный мир морей 

 

Тема для обсуждения с деть-

ми  5-7 лет, в форме бесед, 

развивающего общения 

Разучивание стихов, продук-

тивная деятельность, проект-

ная деятельность 

 

2-8 

2-8 

 

3-8 

 

3-8 

 

Инструктор  

физвоспитания, 

Музыкальные руко-

водители 

Воспита-

тели 
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июля) 

Август 

1 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Трудовое   

Экологическое 

1.Правила безопасно-

сти  в природе 

 

 

 

5 августа 

 Международный 

день светофора*** 

 

 

 

 

2.День физкультурни-

ка (10 августа) 

 

3.Вот и лето прошло. 

 

 

 

4.День Государствен-

ного флага Российско-

го Федерации 

 

 

5. До свиданья 

лето! 

Квест-игра 

«Сбережем природу» 

Игры-эксперименты 

 

 

 

Тема для обсуждения с деть-

ми  5-7 лет, в форме бесед, 

развивающего общения, те-

матический досуг «На зелё-

ный свет иди!» 

 

 

Мы любим спорт (досуг, раз-

влечение) 

 

Месяц август яблоками пахнет 

(Яблочный спас)19 августа 

 

Символика России (флешмоб, 

досуг), продуктивная деятель-

ность 

 

 

Конкурс рисунков на асфаль-

те 

Сбор урожая на огороде 

4-8 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

3-8 

 

 

 

4-8 

 

 

 

 

3-8 

Музыкальные 

руководители 

     Воспитатели 

Работники 

библиотеки 

 

втечением

есяца 
Физкультураикультураздоров

ья 

Месячникбезо

пасности 

Досуг «На зелёный свет – 

иди»; 

Конкурс рисунков «Я знаю 

правила дорожного движе-

3-8 

 

 

 

Инструктор  

по физической 

культуре, 

музыкальные руко-
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ния» 5-8 водители, воспита-

тели 

Старший воспитатель 
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2.6. ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа, опираясь на образовательную программу ДОО, предпо-

лагает проведение организованной образовательной деятельности (далее ООД) 

по физической культуре 3 раза в неделю (2 раза проводится инструктором по 

физической культуре в помещении, 1 раз – воспитателем на улице) в каждой 

возрастной группе в соответствии с требованиями СанПиН.  

Занятия с детьми 4-5 лет проводятся 3 раза в неделю по 20 мин. 

Каледарный график образовательного процесса 

 

Календарный период Вид деятельности 

 Диагностика  

 Учебный период 

С 1.01-11.01 Зимние каникулы 

 Учебный период 

 Диагностика  

С1.07-31.08 Летний оздаровительный период  

  

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 
 

№п/п Номер (название) 

группы 

Возраст День Примечание 

1 Средния группа1 4-5 Вторник 

Среда 

Пятница 

 

     

     

     

 

 

Перспективный план 

организованной образовательной деятельности 

 

№ 

п/п 

Занятие Дата Методическая 

литература 

Примечание 

 Сентябрь     

1 Занятие 1  Стр.19  

2 Занятие 2  Стр.21  

3 Занятие 3  Стр.21  

  4 Занятие 4  Стр 22  

 Октябрь    
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 Ноябрь    

     

     

     

 Декабрь    

     

     

     

 Январь     

     

     

     

 Февраль    

     

     

     

 Март    

     

     

     

 Апрель     

     

     

     

 Май    

     

     

     

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-

ответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Суммарный объем двигательной активности в режиме дня составляет не 

менее 1 часа в день. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-

бования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-

том возрастных особенностей и состояния здоровья; 
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- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-

дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-

пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-

низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-

вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-

тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-

крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-

зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

 

Режим двигательной активности 
 

№ 

п/п 

Формы работы Виды  

занятий 

Кол-во и длитель-

ность занятий 

Примеча-

ние 

1 Физкультурные  

занятия 

В помещении 2 раза в неделю  

по 20 мин. 

 

На улице 1 раз в неделю  

20 мин. 

 

2 Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя  

гимнастика 

Не менее 10 мин.  

Подвижные и 

спортивные 

игры и уп-

ражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза  

по 20 мин.  

(утром и вечером) 

 

Физкультми-

нутки  

(в середине 

статического 

занятия) 

Ежедневно  

в зависимости  

от вида  

и содержания  

занятия 
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2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУ-

ЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-

ного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) о программе; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их ком-

петентности в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста для решения задач физического развития детей; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2) открытость; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-

ях педагогов и родителей (законных представителей0; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность. 

проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

 

Календарный план работы с родителями 
 

месяц название меро-
приятия 

цель проведения 
мероприятия 

участники 
мероприятия 

сентябрь Оформление ин-

формацион- 

ных стендов 

Распространение педа-

гогических знаний сре-

ди родителей, активи-

Родители всех 

возрастных групп 

Инструктор фк 
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Родительское со-

брание «Давайте 

знакомится» 

  

Консультация для 

родителей «Спор-

тивная форма в 

ДОУ» 

зация родительского 

внимания к вопросам 

физического воспита-

ния 

  

Получение и анализ 

первичной информации 

о ребенке и его семье 

  

  

Знакомство родителей с 

требованиями, предъ-

являемыми к спортив-

ной форме в ДОУ 

  

  

воспитатели 

  

  

родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 

родители воспи-

танников всех 

гупп 

октябрь Общее родитель-

ское собрание 

  

  

  

  

Консультация для 

родителей 

Совместный про-

ект «Быть здоро-

выми хотим» 

Знакомство родителей с 

правилами посещения 

физкультурных занятий 

и задачами физического 

воспитания на год 

  

  

«Правила поведения 

детей  в спортивном за-

ле» 

Привлечение родителей 

к здоровому образу 

жизни 

  

  

  

  

  

  

  

Родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 

  

  

родители воспи-

танников гр. 

«Ладушки» 

инструктор фк 

воспитатели и 

дети гр. «Ладуш-

ки» 

ноябрь Мастер-класс по 

выполнению гим-

настики после сна 

«Просыпалочка» 

  

  

  

«Папа, мама, я-

Ознакомление родите-

лей с целями и задача-

ми проекта «Просыпа-

лочка», активизация 

воспитательских уме-

ний родителей по вы-

полнению утренней за-

рядки с детьми в до-

Родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 

  

  

  

Родители гр. 

«Светлячок» 
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спортивная се-

мья» 

  

машних условиях 

  

Привлечениие родите-

лей к общественной оз-

доровительной работе в 

ДОУ 

  

  

  

  

Воспитатели и 

ети гр. «Светля-

чок» 

декабрь День открытых 

дверей. Показа-

тельные физкуль-

турные занятия 

гр. «Березка» 

Формирование положи-

тельного имиджа дет-

ского сада, демонстра-

ция организации физ-

культурных занятий, 

установление партнер-

ских отношений с 

семьями воспитанников 

  

  

  

  

  

  

  

Инструктор фк 

Воспитатели и 

дети гр. «Берез-

ка» 

январь Консультация 

«Нетрадиционные 

методы оздоров-

ления дошколь-

ников» 

Знакомство родителей с 

нетрадиционными ме-

тодами оздоровления 

дошкольников 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 

  

февраль Консультация 

«Советы по укре-

плению физиче-

ского здоровья 

детей» 

Знакомство родителей с 

методами и приемами, 

укрепляющими здоро-

вье детей 

  

Родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 
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март Развлечение «Моя 

мама самая спор-

тивная» 

Привлечение мам к со-

вместным спортивным 

мероприятиям с детьми 

в ДОУ 

  

  

  

  

  

  

Мамы и воспи-

танники  гр. 

«Родничок» 

Инструктор фк 

Воспитатели гр. 

«Родничок» 

  

апрель Фотовыставка 

«Мы со спортом 

дружим» 

  

  

  

  

  

  

  

  

Открытое занятие 

с гр. «Маленькая 

страна» по про-

филактике нару-

шений осанки 

Познакомить родителей 

с методами и приемами 

работы с детьми, спо-

собствующими разви-

тию гармоничных 

взаимоотношений, соз-

данию благоприятного 

эмоционального клима-

та в семье. Формиро-

вать потребность в здо-

ровом образе жизни 

  

Привлечение родителей 

к изготовлению нетра-

диционного инвентаря 

для профилактики на-

рушений осанки 

  

  

  

  

  

Родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 

  

  

  

  

  

  

родители гр. 

«Маленькая 

страна» 

май Памятка для ро-

дителей, реко-

мендации по физ-

культурно-

Формирование положи-

тельных взаимоотно-

шений между коллек-

тивом ДОУ и родите-

Родители воспи-

танников всех 

возрастных групп 

Инструктор фк 
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оздоровительному 

развитию детей на 

летний период 

лями воспитанников 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Все воспитатели 

  

Июнь 

  

  

  

  

Летний оздоровительный период 

  

  

Июль 

  

  

Август 

  

  

 

Мероприятия для наполнения плана работы с родителями. 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами дет-

ской поликлиники, медицинским персоналом ДОО и родителями. Ознакомле-

ние родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посеще-

ние детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивиду-

альных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направлен-

ной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в Учреждении и семье (зоны физической активности; закаливающие про-

цедуры; оздоровительные мероприятия и т.п.  

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей.  

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в Учреждении.  

7. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОО.  

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма.  
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9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания ро-

дителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, вик-

торин, проектов, развлечений и т.п.  

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

11. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совме-

стных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в Учреждении.  

12. Определение и использование здоровьесберегающих технологий.  

13. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурно-

го состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 

семьи и ДОО, способствующего укреплению семьи, становлению гражданст-

венности воспитанников, повышению имиджа Учреждения и уважению педаго-

гов.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-

ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-

ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-

ганизации процесса образования (образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), 

так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-

скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор кото-

рых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-

вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-

пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

на стратегический приоритет непрерывного образования); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрас-

тным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-

вательной среды, способствующей развитию ребёнка и сохранению его инди-

видуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятель-

ности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-

тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 
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ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-

зивного образования; 

9) совершенствование работы по физическому развитию на основе ре-

зультатов выявления запросов родительского и профессионального сообщест-

ва; 

10) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирова-

ние родителей (законных представителей) в вопросах физического развития де-

тей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-

ции программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-

зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся по вопро-

сам физического развития детей, охраны их здоровья; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-

разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-

чение вариативности содержания, направлений и форм согласно запросам ро-

дительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-

разования, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъ-

ектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной деятельности по во-

просам физического развития детей; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства физического развития ребенка, совершенствования 

процесса его социализации; 

15) предоставление информации об особенностях организации физическо-

го развития детей семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-

тельную деятельность, а также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-

ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-

мационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-

МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-

сти РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал,.). 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

для физического развития детей при условии учёта целей и принципов Про-

граммы, возрастной и тендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделены физкультурно-оздоровительные мо-

дули. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. Для 

решения задач физического развития в каждой группе имеются:  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-

ной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной под-

вижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-

ского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-

ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-

цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-

ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие». 

4. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позво-

ляет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в ин-

теграции с содержанием образовательных областей «Художественно-



50 
 

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

. 

 

Оснащение помещений для реализации целей и задач 

образовательной области «Физическое развитие» (4-5 лет) 

 

№ 

п/п 

Вид помещения Оснащение Примечания 

1 Музыкально-спортивный 

зал 

Шведская стенка. 

Спортивное обору-

дование для прыжков, 

лазания, равновесия.  

Полифункциональ-

ные модули.  

Нетрадиционное 

физкультурное обору-

дование (мешочки для 

равновесия, ленты, 

султанчики, кольцеб-

росы, флажки, канат и 

др.)  
 

 

2 Групповые помещения   

3 Участки, площадки ДОО  

(на улице) 

Имеется площадка для 

занятий физической 

культурой 

 

4 Ресурсы других организа-

ций образования, спорта, 

культуры 

  

 

 

 

  



51 
 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. 

/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — c. 336. 

Содержание образовательной деятельности с детьми 4-5 лет. Образова-

тельная область «Физическое развитие». Стр. 217. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. 

4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

3. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

4. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет /Автор сост. Э.Я. Степанен-

кова. – М.: МОЗАИКАМИНТЕЗ, 2017. 

 

3.3.2. Средства реализации программы 

ФОП оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особен-

ностей реализации образовательной программы. 

 

Перечень оборудования для реализации целей и задач 

образовательной области «Физическое развитие» (4-5 лет) 
 

 
 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

(в шт.) 

Примечание 

 

1 Цветные мячи 15  

2 Большие гимнастические маты 2  

3 гимнастические палки 20  

4 Гимнастические обручи 10  

5 мешочки для метание 20  

6 Конуса и дуги 5-10  

7 Треножеры напольны 2  

8 Фложки и гегли 20-15  

9 гантели 15  

10 большие мячи 4  

11 скакалки 10  
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12 полосмасовые мячи 30  

13 Баскетбольные стойки 2  

14 гимнастическая скамейка 2  

15 Наклонная доска 1  

16 Ребристая доска 1  

17 Погремушки 10  

18 канат 1  

    

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Инструктор физической культуры, обеспечивающие реализацию рабочей про-

граммы: 

 

Инструктор по физической культуре, Кожевникова Анна Вадимовна, 

средне-специальное образование по направлению «Образование и педаго-

гика», соответствует  занимаемой должности. 

Инструктор физической культуры взаимодействует сссо средний группы№1. и 

музыкальным работником. 

Воспитатели 

1Фирюрина Анастасия Рубиковна 

2Бландовцева Анна Виктровна 

Музыкальный работник 

1.Викторова Татьяна Николаевна 
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